
TEL 03-3330-2342
3-68-1, Koenji-minami-Suginami-ku
Open 5:00pm-12:00am
Close Sat,Mon
Credit Cards Accepted

1. おひたし Ohitashi（Boiled Spinach） …………… ￥300
2. もろきゅう Morokyu（Cucumber）……………… ￥300
3. 冷奴 Hiyayakko（Cold Tofu）……………………… ￥300
4. いか塩辛 Ika shiokara（Salted Squid Intestines） ￥350
5. 冷やしトマト Hiyashi tomato（Cold Tomato）…… ￥350
6. お新香 Oshinko（Yellow Pickled Radish） ……… ￥350
7. のり＆チーズ Nori & cheese（Seaweed & Cheese） ￥350

8. 生ハムサラダ Nama ham salad（Ham Salad）…… ￥450
9. 豆腐サラダ Tofu salad（Tofu Salad）……………… ￥550

10. 刺身（２～３名様用） Sashimi(ni kara san mei you)
（Sashimi for 2-3 People）…………………………… ￥2000
11. 刺身（２～４名様用） Sashimi(ni kara yon mei you)
（Sashimi for 2-4 People）…………………………… ￥3000
12. 刺身（２～６名様用） Sashimi(ni kara roku mei you)
（Sashimi for 2-6 People）…………………………… ￥4000

13. くじら刺し Kujira sashi（Raw Whale Meat）…… ￥700
14. 霜降り馬刺し（にんにく /しょうが） 
Basashi(Nin-niku/Shouga)
（Raw Horse Meat (Choose Either Garlic or Ginger)）…… ￥850

15. どじょう鍋 Dojo-nabe（Loach Hot Pot）……… ￥750
16. 肉豆腐 Niku doufu（Tofu Steak）………………… ￥500
17. ねぎま鍋 Negi ma nabe（Green Onion Hot Pot）…… ￥500
18. もつ煮 Motsu ni（Grilled Giblets）……………… ￥400
19. イカバター焼 Ika butter yaki
（Butter Grilled Squid）………………………………… ￥400
20. 辛子明太子 Karashi mentaiko（Spicy Cod Roe）…… ￥400
21. 激辛ウインナー Gekikara weiner
（Super Spicy Sausage Weiners） …………………… ￥450
22. ウインナー Weiner（Weiner）…………………… ￥400

23. ムロアジくさや Muro aji kusaya（Dried Fish）…… ￥750
24. いかの丸焼き Ika no maruyaki（Whole Squid）…… ￥600
25. まだいのかぶと焼き Madai no kabuto yaki
（Red Snapper Head）………………………………… ￥500
26. ほっけ焼き Hokke yaki（Atka Mackarel）……… ￥600
27. えび塩焼き Ebi shio yaki（Salted Shrimp） …… ￥600
28. ししゃも Shishamo（Smelt）…………………… ￥400
29. いわし丸干し Iwashi maruboshi
（Whole Salted and Dried Sardine） ………………… ￥350
30. かもつくね串（３本） Kamo tsukune gushi
（Duck Meatballs (3)） ………………………………… ￥450
31. あたり目 Atarime（Dried Squid） ……………… ￥600
32. えいひれ Ei hire（Stingray Fin）………………… ￥400
33. げそ南蛮焼き Geso namban yaki（Squid Legs）…… ￥400
34. 絹豆腐あつあげ Kinu doufu atsuage
（Thick Fried Tofu） …………………………………… ￥300
35. 焼にんにく Yaki nin-niku（Grilled Garlic）……… ￥350
36. 焼なす Yaki nasu（Grilled Eggplant）…………… ￥400

37. くじら竜田揚げ Kujira tatsuta age
（Fried Whale）………………………………………… ￥700
38. とりの唐揚げ Tori no karaage（Fried Chicken）…… ￥500
39. 甘えびの唐揚げ Amaebi no karaage
（Fried Sweet Shrimp）………………………………… ￥500
40. どじょうの唐揚げ Dojo- no karaage
（Fried Loach） ………………………………………… ￥500
41. チーズちくわ揚げ Cheese chikuwa age
（Fried Cheese & Fish Cake） ………………………… ￥400
42. フライドポテト Fried potato
（Fried Potato (French Fries)）………………………… ￥400
43. まいたけ天 Maitake ten（Mushroom Tempura）…… ￥400
44. 揚げ出し豆腐 Agedashi doufu（Fried Tofu）…… ￥400

45. お茶漬（梅・明太子・いくら・のり・鮭） 
Ochadsuke(Ume/Mentaiko/Ikura/Nori/Sake)

（Porridge (Plum, Cod Roe, Salmon Roe, Seaweed, Salmon)） …… ￥450
46. おにぎり Onigiri（Rice Balls）…………………… ￥200
47. ねぎとろ巻　２本 Negi toro maki
（Fatty Tuna with Green Onion Roll (2)） …………… ￥400
48. みそ汁 Miso shiru（Miso Soup）………………… ￥150

49. メガ角ハイボール （Mega Kaku Highball）……… ￥500
50. 角ハイボール （Kaku Highball）…………………… ￥300

51. レモンサワー（Lemon Sour）…………………… ￥350
52. ジンジャーサワー（Ginger Sour）……………… ￥350
53. 生レモンサワー Nama lemon sour
（Fresh Lemon Sour） ………………………………… ￥400
54. 生グレープフルーツサワー Nama grapefruit sour
（Fresh Grapefruit Sour）……………………………… ￥450
55. シークワーサーサワー Shi-qua-sa- sour
（Lemon Citrus Sour） ………………………………… ￥350
56. 梅サワー Ume sour（Plum Sour） ……………… ￥350
57. カルピスサワー Carupisu sour
（Calpico Sour）………………………………………… ￥350
58. 酎ハイ Chu high（Chu High）…………………… ￥350
59. ウーロンハイ Oolong high（Oolong High）…… ￥350
60. ウコン割り Ukon wari（Ukon Mixer）…………… ￥350

61. 贅沢ゆず酒 Zeitaku yuzushu
（Zeitaku Yuzu Citrus Sake）…………………………… ￥350

62. 特選紀州産南高梅酒 Nanko umeshu
（Nankou Plum Sake）………………………………… ￥400

63. ソウルマッコリボトル Makgeolli bottle
（Bottle）……………………………………………… ￥1200

64. ホッピー （Hoppy）………………………………… ￥450
65. ホッピー（中）Hoppy Naka（Additional Shochu） ￥200

66. オールドグラス （Whiskey Old Glass）…………… ￥400
67. ボトル （Whiskey Old Bottle） ………………… ￥3400

68. ふんわり鏡月（Funwari Kyogetsu） ………… ￥1500
69. 鏡月（甲類） （Kyougetsu） …………………… ￥2000
70. 韓国焼酎一期一会（Korean Shouchu Ichigo Ichie）…… ￥1800
71. わんこ　グラス（Wanko Glass）………………… ￥350
72. わんこ　ボトル（Wanko Bottle） …………… ￥2200
73. なんこ　グラス （Nanko Glass） ………………… ￥400
74. なんこ　ボトル （Nanko Bottle）……………… ￥2500
75. 黒丸＜黒＞グラス（Kuromaru (Black) Glass）…… ￥400
76. 黒丸＜黒＞ボトル （Kuromaru (Black) Bottle）…… ￥2600
77. 緑（芋）グラス （Midori (Potato) Glass） ……… ￥400
78. 緑（芋）ボトル（Midori (Potato) Bottle）…… ￥3000
79. セット用（氷・ウーロン茶・緑茶）
 Ko-ri/Oolong cha/Ryokucha
(Ice, Oolong Tea, Green Tea) ………………… ￥各２００

80. ザ・プレミアム・モルツ　グラス MALT’S Glass 
（The Premium MALT’ S Glass）……………………… ￥400
81. ザ・プレミアム・モルツ　ジョッキ MALT’S Jocki
（The Premium MALT'S Mug）………………………… ￥550
82. モルツ　大瓶 MALT’S Obin 
（MALT’ S Large Bottle）……………………………… ￥550
83. アサヒ　大瓶 ASASHI Obin
（Asahi Large Bottle） ………………………………… ￥550

84. 久保田　千寿（正一合） （Kubota (180ml)） …… ￥750
85. 浦霞（大とっくり）
 （Uragasumi (Large Sake Bottle)） …………………… ￥750

86. 司牡丹（大とっくり） 
（Tsukasabotan (Large Sake Bottle)）………………… ￥750
87. 一ノ蔵（大とっくり） 
（Ichinokura (Large Sake Bottle)）…………………… ￥750
88. 高清水（大とっくり　冷酒）
（Takashimizu (Large Sake Bottle) Cold）…………… ￥700

89. まるで梅酒なノンアルコール
 Marude umeshu na non alchol（Plum ）…………… ￥250
90. オールフリー All free（All Free）………………… ￥350

91. ウーロン茶 （Oolong Tea）………………………… ￥200
92. サイダー （Cider） ………………………………… ￥200
93. カルピス Carupisu（Calpico）…………………… ￥200
94. オレンジジュース （Orange Juice）……………… ￥200

Ichigo-ichie

一期一会

おはやい物　Quick Appetizersおはやい物　Quick Appetizers

一品料理　A la Carte一品料理　A la Carte

焼き物　Grilled Food焼き物　Grilled Food

サラダ　Saladサラダ　Salad

お刺身　Sashimi - Raw Fishお刺身　Sashimi - Raw Fish

揚げ物（Fried Foods）揚げ物（Fried Foods）

ご飯もの（Rice Dishes）ご飯もの（Rice Dishes）

HOTHOT

HOTHOT

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy



1. おひたし Ohitashi（Boiled Spinach） …………… ￥300
2. もろきゅう Morokyu（Cucumber）……………… ￥300
3. 冷奴 Hiyayakko（Cold Tofu）……………………… ￥300
4. いか塩辛 Ika shiokara（Salted Squid Intestines） ￥350
5. 冷やしトマト Hiyashi tomato（Cold Tomato）…… ￥350
6. お新香 Oshinko（Yellow Pickled Radish） ……… ￥350
7. のり＆チーズ Nori & cheese（Seaweed & Cheese） ￥350

8. 生ハムサラダ Nama ham salad（Ham Salad）…… ￥450
9. 豆腐サラダ Tofu salad（Tofu Salad）……………… ￥550

10. 刺身（２～３名様用） Sashimi(ni kara san mei you)
（Sashimi for 2-3 People）…………………………… ￥2000
11. 刺身（２～４名様用） Sashimi(ni kara yon mei you)
（Sashimi for 2-4 People）…………………………… ￥3000
12. 刺身（２～６名様用） Sashimi(ni kara roku mei you)
（Sashimi for 2-6 People）…………………………… ￥4000

13. くじら刺し Kujira sashi（Raw Whale Meat）…… ￥700
14. 霜降り馬刺し（にんにく /しょうが） 
Basashi(Nin-niku/Shouga)
（Raw Horse Meat (Choose Either Garlic or Ginger)）…… ￥850

15. どじょう鍋 Dojo-nabe（Loach Hot Pot）……… ￥750
16. 肉豆腐 Niku doufu（Tofu Steak）………………… ￥500
17. ねぎま鍋 Negi ma nabe（Green Onion Hot Pot）…… ￥500
18. もつ煮 Motsu ni（Grilled Giblets）……………… ￥400
19. イカバター焼 Ika butter yaki
（Butter Grilled Squid）………………………………… ￥400
20. 辛子明太子 Karashi mentaiko（Spicy Cod Roe）…… ￥400
21. 激辛ウインナー Gekikara weiner
（Super Spicy Sausage Weiners） …………………… ￥450
22. ウインナー Weiner（Weiner）…………………… ￥400

23. ムロアジくさや Muro aji kusaya（Dried Fish）…… ￥750
24. いかの丸焼き Ika no maruyaki（Whole Squid）…… ￥600
25. まだいのかぶと焼き Madai no kabuto yaki
（Red Snapper Head）………………………………… ￥500
26. ほっけ焼き Hokke yaki（Atka Mackarel）……… ￥600
27. えび塩焼き Ebi shio yaki（Salted Shrimp） …… ￥600
28. ししゃも Shishamo（Smelt）…………………… ￥400
29. いわし丸干し Iwashi maruboshi
（Whole Salted and Dried Sardine） ………………… ￥350
30. かもつくね串（３本） Kamo tsukune gushi
（Duck Meatballs (3)） ………………………………… ￥450
31. あたり目 Atarime（Dried Squid） ……………… ￥600
32. えいひれ Ei hire（Stingray Fin）………………… ￥400
33. げそ南蛮焼き Geso namban yaki（Squid Legs）…… ￥400
34. 絹豆腐あつあげ Kinu doufu atsuage
（Thick Fried Tofu） …………………………………… ￥300
35. 焼にんにく Yaki nin-niku（Grilled Garlic）……… ￥350
36. 焼なす Yaki nasu（Grilled Eggplant）…………… ￥400

37. くじら竜田揚げ Kujira tatsuta age
（Fried Whale）………………………………………… ￥700
38. とりの唐揚げ Tori no karaage（Fried Chicken）…… ￥500
39. 甘えびの唐揚げ Amaebi no karaage
（Fried Sweet Shrimp）………………………………… ￥500
40. どじょうの唐揚げ Dojo- no karaage
（Fried Loach） ………………………………………… ￥500
41. チーズちくわ揚げ Cheese chikuwa age
（Fried Cheese & Fish Cake） ………………………… ￥400
42. フライドポテト Fried potato
（Fried Potato (French Fries)）………………………… ￥400
43. まいたけ天 Maitake ten（Mushroom Tempura）…… ￥400
44. 揚げ出し豆腐 Agedashi doufu（Fried Tofu）…… ￥400

45. お茶漬（梅・明太子・いくら・のり・鮭） 
Ochadsuke(Ume/Mentaiko/Ikura/Nori/Sake)

（Porridge (Plum, Cod Roe, Salmon Roe, Seaweed, Salmon)） …… ￥450
46. おにぎり Onigiri（Rice Balls）…………………… ￥200
47. ねぎとろ巻　２本 Negi toro maki
（Fatty Tuna with Green Onion Roll (2)） …………… ￥400
48. みそ汁 Miso shiru（Miso Soup）………………… ￥150

49. メガ角ハイボール （Mega Kaku Highball）……… ￥500
50. 角ハイボール （Kaku Highball）…………………… ￥300

51. レモンサワー（Lemon Sour）…………………… ￥350
52. ジンジャーサワー（Ginger Sour）……………… ￥350
53. 生レモンサワー Nama lemon sour
（Fresh Lemon Sour） ………………………………… ￥400
54. 生グレープフルーツサワー Nama grapefruit sour
（Fresh Grapefruit Sour）……………………………… ￥450
55. シークワーサーサワー Shi-qua-sa- sour
（Lemon Citrus Sour） ………………………………… ￥350
56. 梅サワー Ume sour（Plum Sour） ……………… ￥350
57. カルピスサワー Carupisu sour
（Calpico Sour）………………………………………… ￥350
58. 酎ハイ Chu high（Chu High）…………………… ￥350
59. ウーロンハイ Oolong high（Oolong High）…… ￥350
60. ウコン割り Ukon wari（Ukon Mixer）…………… ￥350

61. 贅沢ゆず酒 Zeitaku yuzushu
（Zeitaku Yuzu Citrus Sake）…………………………… ￥350

62. 特選紀州産南高梅酒 Nanko umeshu
（Nankou Plum Sake）………………………………… ￥400

63. ソウルマッコリボトル Makgeolli bottle
（Bottle）……………………………………………… ￥1200

64. ホッピー （Hoppy）………………………………… ￥450
65. ホッピー（中）Hoppy Naka（Additional Shochu） ￥200

66. オールドグラス （Whiskey Old Glass）…………… ￥400
67. ボトル （Whiskey Old Bottle） ………………… ￥3400

68. ふんわり鏡月（Funwari Kyogetsu） ………… ￥1500
69. 鏡月（甲類） （Kyougetsu） …………………… ￥2000
70. 韓国焼酎一期一会（Korean Shouchu Ichigo Ichie）…… ￥1800
71. わんこ　グラス（Wanko Glass）………………… ￥350
72. わんこ　ボトル（Wanko Bottle） …………… ￥2200
73. なんこ　グラス （Nanko Glass） ………………… ￥400
74. なんこ　ボトル （Nanko Bottle）……………… ￥2500
75. 黒丸＜黒＞グラス（Kuromaru (Black) Glass）…… ￥400
76. 黒丸＜黒＞ボトル （Kuromaru (Black) Bottle）…… ￥2600
77. 緑（芋）グラス （Midori (Potato) Glass） ……… ￥400
78. 緑（芋）ボトル（Midori (Potato) Bottle）…… ￥3000
79. セット用（氷・ウーロン茶・緑茶）
 Ko-ri/Oolong cha/Ryokucha
(Ice, Oolong Tea, Green Tea) ………………… ￥各２００

80. ザ・プレミアム・モルツ　グラス MALT’S Glass 
（The Premium MALT’ S Glass）……………………… ￥400
81. ザ・プレミアム・モルツ　ジョッキ MALT’S Jocki
（The Premium MALT'S Mug）………………………… ￥550
82. モルツ　大瓶 MALT’S Obin 
（MALT’ S Large Bottle）……………………………… ￥550
83. アサヒ　大瓶 ASASHI Obin
（Asahi Large Bottle） ………………………………… ￥550

84. 久保田　千寿（正一合） （Kubota (180ml)） …… ￥750
85. 浦霞（大とっくり）
 （Uragasumi (Large Sake Bottle)） …………………… ￥750

86. 司牡丹（大とっくり） 
（Tsukasabotan (Large Sake Bottle)）………………… ￥750
87. 一ノ蔵（大とっくり） 
（Ichinokura (Large Sake Bottle)）…………………… ￥750
88. 高清水（大とっくり　冷酒）
（Takashimizu (Large Sake Bottle) Cold）…………… ￥700

89. まるで梅酒なノンアルコール
 Marude umeshu na non alchol（Plum ）…………… ￥250
90. オールフリー All free（All Free）………………… ￥350

91. ウーロン茶 （Oolong Tea）………………………… ￥200
92. サイダー （Cider） ………………………………… ￥200
93. カルピス Carupisu（Calpico）…………………… ￥200
94. オレンジジュース （Orange Juice）……………… ￥200

おすすめRecommendedおすすめRecommended ウイスキーWhiskeウイスキーWhiske

ノンアルコールビール
Non-Alcohol Beer
ノンアルコールビール
Non-Alcohol Beer

ソフトドリンクSoft DrinkソフトドリンクSoft Drink

焼酎Shochu焼酎Shochu

ビールBeerビールBeer

日本酒Japanese Sake日本酒Japanese Sake

サワーSourサワーSour

果実酒Citrus果実酒Citrus

梅酒Plum Sake梅酒Plum Sake

マッコリMakgeolliマッコリMakgeolli

ホッピーHoppyホッピーHoppy


